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Jak vybrat brankaiskou vystroj a
zajistit jeji spravneé fungovani
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Vystroj se podili na podstatésti brank&ova vykonu. Jeji vylr, zpisob oblékani, a
p&e o ni jsou protoidezitou sodasti brankéskehoremesla.

U wetSiny brankéské vystroje obecn plati takzvany ,,trade-off* (vysma) mezi
mobilitou brank& a zabirdnim prostoru v brance, ale brardeév ni pohybuje pomaleji.
Zejména u dti je dileZité, aby se ve vystroji citily dod a nepekézela jim v pohybu. U nich
je proto lepsi volit mensSi vystroj, ktera jim usnadvladnuti brank&kych technik.

Ke koupi brank&skeé vyzbroje je @lezité si u¢domit, Ze vybirat vystroj podle svého
idolu je zcela chybné, protoZe vrcholovi sportojg@u na jiné fyzické Urovni a proto si
muzou dovolit &tSi vyzbroj na Ukor pohyblivosti, coZz naopak préimajici a malé branké
je pra¥ Spatg, portvadZz nemaji minimalni, v horSichtipadech Zadnou pohyblivost a

nedokazou zvladnout, tak brai&&ou techniku. To vede ke Spatnému vykonu bramka
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2 Betony

Vyrobci brankéskych betonu vyrabi @v modelové fady betod. Podle ,stylu”
brank&e, jimz je butterfly (motylek) a hybrid (tradii styl chytani). Dnes uz nejde mluvit o
stylu chytani spiSe o rozliSeni.

Prvni typ je o tom, Ze brankge vice v rozkleku a spoléha na dobrou pozihru.
Tento typ betonu pozname tak, Ze ma hladkéedpi stranu betonu, tuzsi konstrukci a
rovngjsi profil.
zpravidla jsou odliSovany tzv. ,biiky* na predni stras betonu. Tento typ cili na brustjgi
brank&e.

Tyto typy betonu se mohou na tedhovat odliS8. Rozdil mezi &mito typy nemusi
byt tak odliSny. Asi ne#tSi roli v odliSnosti bude hrat thel ve zlomu betd&otniku. Betony
mohou byt v kotniku rk¢i a jejich zlom se bude blizit 90 stifpn. Tato varianta je lepSi pro
brank&e, ktei vice preferuji posazeni betonu vice na bruslkidvie to u tradnich betoid.
DalSi variantou je, Ze zlom v kotniku je tuzsi aspdSe ped brusli. Tento zlom ma tgjgi
uhel. Pfed koupi betonu je dolfe vyzkouSet tuhost v kotniku, protoZze mize mit zasadni
vliv na brusleni.

P spravném vybru betonu je nejileZitéjSi, aby koleno bylo ffesreé v kolenni jamce
betonu. U vyiistajicich brankid je to s vyzbroji petené narainé. Nejde kazdy rok kupovat
nové. Je tlezité, aby koleno doklekavalo do nizsi polovingnpvého bloku. Sifbyvajici
vyskou brank& se koleno posouva blize do horni polovidgqvého bloku. Pokud koleno je

na vrcholu gnového bloku je ndase na noveé betony.
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2.1 Tkani¢ky betonu

Velkym ofiSkem pro brank# jsou tkaniky na uvazovani brusli k betonuulzitym
krokem je navazani jednoduchychiuzlo pomaha docilit k Sirokému rozkleku. Ale pozor,

Spika brusle se musiiprozkleku dotykat ledu.
2.2 Reminky

Reminky jsou hlavni upewvaci ¢asti betonu k noze a proto je velmileZité je
spravre zapnout. Nesmi byt moc utahlé, protoze pak doghiardzkleku k tomu, Ze beton se
nedot&i a neni zcela cely chranna le@&. Naopak, pokud jsou moc povolené, pak dochazi,
k tomu, Ze beton jeiptaten a dolni hrana betonu se zveda.ulezité po zapnuti pasku, aby
si brank# kleknul a podival, zda beton se i, nebo nedoté a jestli se cela dolni plocha

betonu a chrane Iytek dotyka zemi.
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3 Lapacka

Lapaku lez oznait jako nejosobitjSi kus vystroje. U tétoasti vystroje od kterékoliv
jiné je nejdilezit¢jSi, aby branka co nejlépe vyhovovala. Proto je pelhné ped koupi
vyzkouset, poé&vadz vyrobci vyrabi &kolik raznych variant. B vybirani je dilezity bod
zlomu [, které se lap&ka zavira. A jak se pohybuji prstyigavirani lap&ky. Objevuji se
nam dw varianty, u kterych se nam prstif pavirani lapéky pohybuiji jinak.

Prvni varianta je, Ze Spika ukazovéku se zavira ke e palce.

Druha varianta je, kdy prsty pi zavirani smiruji do dlaré pod zdvizenym palcem.

Je moZné najit i kompromis meztito variantami. Tvar lag&y miZe ovliviiovat
praci s holi. B koupi lapa&ky se hlave musi dbat na to, aby se bratikani citili co nejlépe
a co nejlépe se jim chytalo a ne jak se mu v rélcava.

Pozor, nové lagky muzou byt tuhé, proto sefiko zaviraji. Mizeme ji nechat
zmekgit prirozere, ale da se zkéit zrychlerg. To se da docilit #kolika metodami, jedna
z metod je lap&u zavirat a otevirat, nebo laga svazat tkakou a nechat figs noc.
Nejlépe je koS vyplnit nidkem, aby koS stal otewen. Existuji i drastit¢jSi metody, jako je
napiklad dat lapku do trouby, nebo naniid do horké vody. Zde hrozi naruSeni integrity

lapaky.
4 Vyrazecka

Vyrazece nepikladame takovouitezitost jako u lap&y. Nic mérg dobra vyrazeéka
se bude vyznmvat kvalitni ochrannou prstu adm seénou, ktera slouzi nejen jako ochrana,
ale i blokovaci plocha. Vyragky se niizou liSit zahnutim fedni desky a pozici dlama
piedni desce. NiZze polozenaitdlamoziuje snazsi f&chod do filoZniku, ale nema takovy

dosah @i stielach nad beton a obragen
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5 Hokejka

Vybér spravné hokejky séasto podciuje, @itom mize ovlivnit postoj brank#, a
jak se v brance pohybuje. Nevyhovujici velikost ¢jkl¢ se ukazuje u mladSich branka
Trenér neni schopen nauspravny postoj, pokud ma brartl&atnou velikost hokejky.

P vybéru hokejky se brankpostavi s bruslemi do spravného zakladniho postoje
podle jeho postoje se vybere hokejka se spravntkowéxilozniku. Spravna hokejka se
pozna, tak Ze cela doldastéepele se dotyka zemPokud se dotyka zenjen patkatepele je
hokejka dlouha. A naopak, pokud se dotyk&lspéepele je hokejka kratka. DélkailpZniku
k hokejce, ale naopak hokejku k postoji.

Hokejky se dale zr& na juniorské a seniorské, seniorskéizaji od 165 centimair
velkého brank#e. DalSim problémem je délka celé holéktari fikaji, Ze zkracovani Zetde
Spatné, protoze hokejka neni pak vyvazena. Ovserofasionalnich branka je zkracovani
Zerct zantrné, porvadz kratSi Zef je lepSi pro rozehravku, nebo pro lepSi manipulaci
s kotowkem za brankou. Ale kratSi Zémeni tak dlezitd za pedpokladu spravnvybrané
délky piloZniku. Daldim problémem je zahnutpele. Zahnutéepele se zr ¢isly. Cim
mensicislo tim rovijSi ¢epel je. Pro malé brank&je lepSi rovsi cepel, protoZze zakryje
vice mista mezi nohama.

Je dilezite, aby brank& mél dvé stejné hole, to proto, aby netravikas zvykanimi

si na jinou.
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6 Maska

Masku Ize povazovat za nddzit¢jSi ¢ast vyzbroje, co se & ochrany, jelikoz i
neadekvatnim vysu masky niZzou nastat ta nejvagsi zraréni. Proto je dobré na masce
nedetit a je lepSi investovat do kval#j§i masky ne do nastu. Maska by nila brankéi
dokie sedt a pojmout celou hlaviCastym problémem u brankéje malo utazena maska, a
proto je dilezité, aby maska byla utazen& pripadném dgetu s hréem. U z&inajicich
brank&a neni nutné pouZzivat brarsiou masku, dostateou ochranu zajisti héaka grilba.
Naopak hréska pilba poskytuje u z&najicich branké lepsi viditelnost a pohyblivost.
Nicmért je nutné zajistit ochranu krku kvalitnim nékikem nejlépe s plexi chramim.

Dulezita je i pravidelna vy®ma niizky. Tim, Ze se tizka po stele prohne, odvede
svoji praci. B vétSim poskozeni nhigky je poteba ji vynenit, protoZze ohnuta figka jiz

neposkytuje takovou ochranu a jg8i riziko selhani ochrany.
7 Vesta

P vybéru vesty samotni vyrobci udavaji velikosti v danesku. Ale nemusi vzdy
odpovidat, proto jetidezité, aby se rukavyipkryvaly s rukavicemi a lokty zapadly do loketni
jamky, aby se mohl brankddolre ohybat v rukavech. &které modely maji délkav
nastavitelné rukavy. Podobie tomu u bicha. BEicho by se milo piekryvat s kalhotami, ale
nesmi byt moc dlouhé, aby si fiekdzelo se suspenzorem. Posazeni veastggkladnim
postoji musi byt takové, aby chranila oblast krkklignich kosti. Je dobré vestu vyzkouSet
s maskou a kalhotami, aby brank&ciil, Ze v kombinaci spolu spragriunguji. Bicho vesty
lez nosit v kalhotach nebo ven. Je lepSi, aby latankzkouSel ob varianty a vybral co mu je

pohodIrgjsi.
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8 Kalhoty

V¢étSi kalhoty nejsou tak omezujici jako velka vestmvic WtSi kalhoty se daji ddb
pripevnit pomoci vniniho pasu, nebo kSand. Braihiké miazou dovolit ¥tSi kalhoty, aby
zabrali vice mista. OvSem kalhoty nesmi byt mocultép aby nefkazely v betonech.
ZkousSet idealér s vestou a s betony.

9 Brusle a jejich ostrost

Doba, kdy rdl brank& nejtuggjsi brusle v tymu je py dnes uz je ostrost vyZzadovanaikv
dynamitéjSim pohylim. Ale presto se stava, Ze spousta bratik@enechava pravideina
castji brousit brusle. Je ptaba pravidelné brouSeni brusli, aby gedphazelo extremnimu
rozdilu mezi bruslemiigd a po nabrouseni. Pokud branje na trénink po dlouhé déls
nabrousenymi bruslemi, (e se citit jako by secil znovu bruslit a stava se tak tim zcela
nepouzitelnym.

Ostrost se i v milimetrech,¢islo predstavuje pologr kruhu, ¢im mensi tim $tSi
Zlabek je. U profesionalnich brartikése nejastji pohybuje mezi 9 az 10 mm. Brartkaad
15 let by ngli volit 9 az 14 mm a u Zdnajicich branké& 19 aZz 25 mm. OvSem zalezi na
preferenci brank&, obvykle &2Si brank& voli ostejSi brusle. Ideélni doba brouSeni je
kazdych 14 dni.

U z&inajicich branké neni nutné mit brankské brusle na nacvik branis&ych dovednosti,
post&i brusle hréské.
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10 Ostatni ochranné poniicky

e

Jako nejdlezit¢jSi ochranné pofitky jsou nakEnik a suspenzor poipads kolenni

chrante.
10.1 Nakrénik

Je nezbytnou sa@asti vyzbroje. Nakinik musi byt pipnut co nejvice ke krku tak, aby
chranil jak proti gielam, tak i proti priiznuti brusli. Pro je8tlepSi ochranu je dobré

kombinovat nakmik s plexi.
10.2 Suspenzor

Na trhu jsou speciatnvyrabiné suspenzory pro brariea Pro gkteré brank&e mize
byt neadekvatnim. Proto se snaZzi vylepSit ochramy fe si brankdvezme je&t pod

brankdsky suspenzor hééky suspenzor. U profesionalnich braifiki@ to EZna praktika.
10.3Kolenni chranice

Standarda jsou k betonu dodavany chréaikolen, ale ty neposkytuji dosté&teu

ochranu kolene. Proto koleni chré&mjsou jistou volbou, jak vice ochranit brafio koleno.
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Zaveér

MladSi brank& mohou mit tendenci vybirat si vystroj hlavpodle toho, v jaké
vystroji chyta jejich idol. Profesionalni brartkénaji, ovSem vystroj vyrobenou na miru, ktera
neni vzdy totoZna se sériovyrakinou verzi. Kazdy brankde jiny a nel by si proto typ
vystroje vybirat pedevsim tak, aby vyhovovala jeho stylu.

11



